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,Stark fur andere - stark fur mich”: Resilienz in der Schuldnerberatung -
Gemeinsam fur eine starke Schuldnerberatung und eine starke

Gesellschaft

Der Landesfachtag Schuldnerberatung der Verbénde
ist der jéhrliche Treffpunkt fur Schuldnerberatungs-
krafte in Baden-Wurttemberg. Er steht auch in diesem
Jahr wieder fur aktuelle, praxisnahe Impulse, Begeg-
nungen und kollegialen Fachaustausch.

Soziale Schuldnerberatung leistet Unterstutzung von
Menschen in prekdren Lebenslagen. Der Umgang

mit (Zukunfts-JAngsten, Unsicherheit sowie Multi-
problemlagen auf Seiten der Rat-suchenden zdéhlt zu
den Aufgaben, mit denen Schuldnerberatende tdglich
konfrontiert sind.

Jede Fachkraft trdgt durch ihre Arbeit erheblich dazu
bei, dass Betroffene wieder Stabilitat in ihrem Leben
sowie Selbstwirksamkeit erfahren kénnen.

Diese Veranstaltung rickt deshalb die Schuldnerbera-
tungsfachkrdfte und ihre Bedeutsamkeit in den Fokus.
In einer Zeit, in der viele Menschen mit finanziellen
Herausforderungen konfrontiert sind, ist es entschei-

dend, dass Beratende nicht nur stark fur ihre Klientin-
nen, sondern gerade auch fur sich selbst sind.

Resilienz, die FéGhigkeit, schwierige Situationen zu
bewdltigen und gestdrkt daraus hervorzugehen, ist
eine zentrale Kompetenz in der Schuldnerberatung.
Unsere Veranstaltung bietet Ihnen die Gelegenheit,
sich intensiv mit diesem Thema auseinanderzusetzen,
neue Strategien zu erlernen und sich mit Kolleginnen
und Kollegen auch im Rahmen interaktiver Workshops
dazu auszutauschen.

Starke Fachkrdfte sind der Schlisselfaktor fur eine
starke, krisenfeste Gesellschaft.

Gemeinsam mit Ihnen méchten wir im Rahmen des
Landesfachtages 2025 wichtige Impulse dafur setzen.



0S:00 Uhr
Anmeldung und Empfang

Come Together

09:30 Uhr

BegriiBung und Moderation

Nicole Pitteroff
Sprecherin Unterausschuss Schuldner-
beratung Liga-BW

Ruth Keller
Obteam der AG Kommunale Schuldner-
beratung BW

GruBwort

Staatssekretarin Dr. Ute Leidig,
MdL

Ministerium fir Soziales, Gesundheit und
Integration Baden-W(rttemberg

10:00 Uhr

Impuls - Teil |

Resilienz fur Beratende - Stra-
tegien zur Selbstfursorge: ,Wenn
ich weif3, wie ich ticke, kann ich
besser mit Anderen umgehen.”
Michael GroBklaus

Polizist, Pastor & Beratungspsychologe

11:00 Uhr

Pause

11:30 Uhr

Workshops zum ersten Impuls

12:30 Uhr

Mittagessen

13:30 Uhr

Impuls - Teil I

Umgang mit emotionaler Belas-
tung in der Beratung: ,Wie kann
ich in turbulenten Zeiten stabil
bleiben, um Andere zu starken?”
Michael GroBklaus

Polizist, Pastor & Beratungspsychologe

14:45 Uhr

Pause

15:15 Uhr

Workshops zum zweiten Impuls

16:00 Uhr
Abschluss



DETAILS zU DEN WORKSHOPS EXTRAS

Die interaktiv gestg/teten Wor/.(shops kn(]pfen thema- Fachkrcjfte stdrken — Fachkréfte sichern — Fachkrdfte
tisch an die vorangegangenen Impulse an und dienen qualifizieren
der Selbsterfahrung sowie der fachlichen Reflexion.

Freuen Sie sich auf einen Informationsstand zum neu-
en Zertifikatskurs Schuldnerberatung, der im Herbst
2025 bei der Wirttembergischen VWA zum ersten Mal
startet.

Workshop-Runde |

Praktische Ubungen zur Selbsteinschétzung sowie
spannende Fragen zum Austausch sollen den Impuls in
diesem Workshop vertiefen und konkretisieren.

Workshop-Runde Il

Tipps aus der Resilienz- und Kommunikationsforschung
werden spielerisch und eingéngig gemeinsam eingeubt.

Ruth Keller und Bettina Swientek (Obteam der AG
Kommunale Schuldnerberatung BW),

Clemens Litterst, Nicole Pitteroff und Mike Ullmann
(Unterausschuss Schuldnerberatung Liga-BW)



Mittwoch, 04 Juni 2025
von 09:00 - 16:30 Uhr

Teilnahmegebihr: 85 Euro
Eine kostenfreie Abmeldung ist bis eine Woche vor der Veranstaltung moglich
Bitte melden Sie sich bis zum 09.05.2025 tiber www.liga-bw.de verbindlich an.

Veranstaltungsort
CVJM Haus des CVJM Stuttgart e. V.
Buchsenstr. 37 | 70174 Stuttgart

Der Landesfachtag ist eine Kooperationsveranstaltung der Liga der freien Wohlfahrtspflege und
der kommunalen Landesverbande in Baden-Wurttemberg.

Liga der freien Wohlfahrtspflege in Baden-Wurttemberg e.V.
Stauffenbergstr. 3 70173 Stuttgart 071161967-0 info@liga-bw.de
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