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Angehörige im Fokus – Was muss sich ändern?  
Aktuelle Forschungsergebnisse einer Angehörigen 

 

 
Angehörige und Nahestehende psychisch erkrankter Menschen sind hohen Belastungen 
ausgesetzt. Sie benötigen verlässliche Informationen und oft selbst eine passgenaue 
Unterstützung vom psychiatrischen und psychosozialen Versorgungssystem. Die Realität 
sieht jedoch anders aus.  

Das motivierte Heike Petereit-Zipfel 2022 mit einer peergestützten Forschungsarbeit den 
Unterstützungsbedarf genauer zu untersuchen und Lösungsansätze aufzuzeigen. Dafür 
wurden die Bereiche  körperliche und seelische Gesundheit  soziale Situation  
ökonomische Situation und  (sozial)rechtliche Fragenstellungen in den Blick genommen. 

 
1.234 Personen beteiligten sich an der Forschungsarbeit. Diese außerordentlich hohe 
Beteiligung lässt erahnen, was die Studie belegt: Der Handlungsbedarf ist komplex und 
dringend. Heike Petereit-Zipfel wird in Ihrem Vortrag neue Wege aufzeigen. Denn 
Angehörige sehen sich selbst mehr und mehr als Expert:innen in eigener Sache, wollen als 
solche wahrgenommen, geschätzt und beteiligt werden. 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.



 

 Referentin 
 

Heike Petereit-Zipfel, ist Sozialarbeiterin (BA), psychotherapeutische Heilpraktikerin, 
lösungsfokussierte Beraterin, systemische Familiencoachin und Instruktorin für MHFA-Ersthelfer-
Kurse für psychische Gesundheit. Seit elf Jahren betreibt sie eine Beratungspraxis.  

Gravierende psychische Gesundheitsproblemen ihres ältesten Sohnes und damit verbunden viele 
herausfordernde und mitunter diskriminierende Situationen für die gesamte Familie, führten zu 
einem intensiven ehrenamtlichen Engagement in der organisierten Interessenvertretung der 
Angehörigen. Sie ist stellvertretende Vorsitzende des Bundesverbands der Angehörigen psychisch 
erkrankter Menschen e.V. Von 2013 bis 2023 war sie im Vorstand des Landesverband Baden-
Württemberg der Angehörigen psychisch erkrankter Menschen e.V., davon 2021-2023 als 
Vorsitzende. 

 

Teilnahme    

  
Eingeladen sind Interessierte aus der freien und öffentlichen Wohlfahrtspflege, Angehörige und 
Betroffene. Sie können sich direkt und ohne Anmeldung über die unten genannten Zugangsdaten 
einwählen. 
  

 Zugang in den Zoom-Konferenzraum: 
https://us02web.zoom.us/j/89397370006?pwd=Z1pWNC9JOFlOc2JyRWVlQVlQdzBuQT09 
Meeting-ID: 893 9737 0006; Kenncode: 217843 
       
Veranstalter 
Liga Ausschuss Psychiatrie und Behindertenhilfe / Liga-UA Psychiatrie 
Liga der freien Wohlfahrtspflege 
in Baden-Württemberg e.V. 
Stauffenbergstraße 3, 70173 Stuttgart 

         0711 61967- 40 

Bild: Anonym
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