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Das Stigma psychischer Erkrankung:
Folgen und Interventionen

Menschen mit psychischen Erkrankungen stehen vor einer mehrfachen
Herausforderung. Sie mussen sich nicht nur mit den Symptomen ihrer Erkrankung
auseinandersetzen, sondern auch mit Vorurteilen und Diskriminierung (6ffentliches
Stigma). Hinzu kommen das Selbststigma und die Scham Uber die Erkrankung sowie
Diskriminierung im rechtlichen und/oder organisatorischen Ablaufen (strukturelle
Diskriminierung).

Stigma mit allen seinen Folgen wiegt fur viele Betroffene schwerer als die

Symptome ihrer Erkrankung. Daher wurde es treffend als zweite Krankheit
bezeichnet.

Anhand von konkreten Beispielen und Studien gibt Nicolas Riisch Denkanst6l3e und
zeigt, wie vielfaltig das Stigma psychischer Erkrankung wirkt und wie wenig gegen
Stigma unternommen wird. Darauf aufbauend zeigt er, welche Antistigma-Strategien
es gibt.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.



Referent

Teillnahme

Prof. Dr. Nicolas Rusch, Philologe und Arzt; Ausbildungen in Psychiatrie und Psychotherapie;
Forschungsschwerpunkt ,Stigma psychischer Erkrankung’; seit 2013 Oberarzt an der Klinik far
Psychiatrie und Psychotherapie Il der Universitat Ulm und am Bezirkskrankenhaus
Gunzburg/Bezirkskliniken Schwaben; Professor fur Public Mental Health an der Universitat Ulm,;
Gastwissenschaftler am Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King's College
London, UK; Autor des Standardwerks ,Das Stigma psychischer Erkrankung — Strategien gegen
Ausgrenzung und Diskriminierung’, Munchen, 2021.

Eingeladen sind alle Mitarbeitenden der 6ffentlichen und freien Wohlfahrtspflege aus den
Arbeitsfeldern der Sozialpsychiatrie. Sie konnen sich direkt und ohne Anmeldung uber die unten
genannten Zugangsdaten in die Informationsveranstaltung einwahlen. Es stehen 300 Platze in
unserem Zoom-Video-Konferenzraum fiir die Teilnehmenden zur Verfugung.

Zugang in den Video-Zoom-Konferenzraum
https://caritas-dicv-fr-de.zoom.us/j/91240800385?pwd=RzFrdWhDMzhMbC9iS01ZQndzMHRZQT09

Meeting-ID: 912 4080 0385
Kenncode: 24681110Ar

Veranstalter

Liga Ausschuss Psychiatrie und Behindertenhilfe / Liga-UA Psychiatrie
Liga der freien Wohlfahrtspflege

in Baden-Wurttemberg e.V.

Stauffenbergstral3e 3, 70173 Stuttgart

(T) 0711 61967-40
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